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Mémoire visuelle
_ Apprendre ses lecons par coeur

_ Ecrire pour apprendre

_ Faire des graphiques, des plans et des schémas

_Regarder des vidéos explicatives

_Faire des fiches de révision colorées pour nous faciliter I'apprentissage

_ Relire a vois haute mes fiches

Conclusion :

Grdce a ses conseils, tu pourras mieux progresser a I'école et avoir de

bonnes notes ;)



